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INTRODUCCION

Como cuidadores dedicados de Utah, su rol en la vida de los niflos no tiene precio. A través de sus interacciones
diarias, crea entornos de aprendizaje enriquecedores que contribuyen a lograr buenos resultados a lo largo
de toda la vida. Las relaciones desempefian un rol fundamental en el aprendizaje y el desarrollo de la primera
infancia, ya que son los pilares del crecimiento emocional, social y cognitivo. Los lazos que se establecen
con los padres, cuidadores, compaieros y educadores proporcionan a los nifos una sensacién de seguridad
y pertenencia, que crea un entorno enriquecedor en el que se sienten seguros para explorary aprender.

Las relaciones positivas fomentan la confianza, la empatia y la capacidad de comunicacién, lo que sienta
las bases para las interacciones sociales saludables y la regulaciéon emocional.

A través de conexiones significativas, los nifos desarrollan habilidades fundamentales para la vida, como
la cooperaciodn, la resolucién de problemas y la resiliencia, que los preparan para lograr buenos resultados
académicos y personales en el futuro. Las relaciones receptivas y de apoyo proporcionan la estructura
necesaria para el desarrollo 6ptimo del cerebro y dan forma a la constituciéon de la mente en crecimiento.

Dar prioridad y cuidar las relaciones en
la primera infancia sienta las bases para
toda una vida de aprendizaje, bienestar

y prosperidad en la sociedad.

N\ g/

Objetivos de los estdndares:

+ Mejorar la comprensién
del desarrollo
infantil para familias
y profesionales.

Ayudar a disenar
actividades adaptadas
a los nifos.

Establecer un lenguaje
comun para hablar
del crecimiento de

los ninos.
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Los estandares de aprendizaje temprano de Utah no deben emplearse como plan
de estudios, herramienta de evaluacion o lista de verificacion. Nunca se deben
utilizar para considerar que un nio ha fracasado en algin aspecto o que no estd
preparado para la transicién al jardin de infantes.

Los estdndares de aprendizaje temprano de Utah desde el nacimiento
ggr;gg'g‘gi;jfmp“‘"° hasta los tres afos se basan en el marco de resultados de aprendizaje
e d oo 1 temprano de Head Start y estdn alineados con los estdndares
estatales bdsicos de Utah para el aprendizaje temprano de 3 a 5 afios,
asi como con los estdndares bdsicos de la educacién desde el jardin
de infantes hasta el Gltimo aio de secundaria. Se desarrollaron con
la colaboracién de multiples sectores de la educacién para la primera
infancia, como la Oficina de Cuidado Infantil, la Junta de Educacién
del Estado de Utah, Head Start, hogares de cuidado infantil familiar
y privado y centros de educacién superior.

»gﬁ CHILGREN RFAMILIES S

USO DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE TEMPRANO DE UTAH

Los estdndares de aprendizaje temprano de Utah estdn organizadas en dreas, subdreas, objetivos
e indicadores. Las dreas representan amplios aspectos del aprendizaje temprano. Son los siguientes:

PAREA 1: ENFOQUES DEL APRENDIZAJE

AREA1 ‘:NFOQUES DEL APRENDIZAJE *» PAGINA 7 — A’rec
|
‘ AI REA 2: DESARROLLO FiSICO , .
@ AUTORREGULACION EMOCIONAL Y conpucTusL ——————&——Subdrea
P . g:j:éil\jﬁ;:silorg;ézrsnro\a sus sentimientos y emociones con la ayuda —— Objetivo
AREA 3: LENGUAIJE Y ALFABETIZACION N
‘ AREA 4: COGNICION
‘ AREA 5: DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL Indicadores

@Las subdreas clasifican los componentes
dentro de las dreas.

Los objetivos son expectativas generales
sobre el aprendizaje de los ninos.

(SABIA QUE...?

Las estrategias que utilizan
los nifios para gestionar las
emociones fuertes pueden variar
en funcién de su origen cultural.
Por ejemplo, algunos nifios pueden
ser mucho mds propensos a utilizar
estrategias de autoconsuelo,
mientras que otros pueden buscar
el consuelo de los adultos.

Los indicadores describen habilidades,
conductas y conceptos especificos
observables. Los ninos pueden mostrarlos
en distintos momentos, y también pueden
observarse indicadores adicionales
relacionados con los objetivos. L —
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AREA 1:

ENFOQUES DEL APRENDIZAJE

El drea Enfoques del
aprendizaje incluye la
autorregulacién emocional,
conductual y cognitiva,
asi como la iniciativa,
la curiosidad y la creatividad.

Una parte importante de lograr buenos resultados en el aprendizaje consiste en desarrollar la capacidad
de autorregulacién frente a diversas situaciones. Esta capacidad también es esencial para la salud mental
de la primera infancia. En la infancia, el desarrollo de la autorregulacion emocional, conductual y cognitiva
se produce en el marco de relaciones estables y receptivas. A medida que crecen, los niflos son mds capaces
de regularse solos, aunque los adultos siguen guidndolos.

El drea de Enfoques del aprendizaje abarca la autorregulacién emocional, conductual y cognitiva, asi como
cualidades como la iniciativa, la curiosidad y la creatividad. Reforzar estas habilidades ayuda a los nifios
a aprender, crecer y superar desafios en la escuela.

Aprender a regular las emociones y las conductas empieza con relaciones estables y afectuosas en la
infancia y continda con la orientacién de los adultos. A medida que crecen, los nifios desarrollan estrategias
de afrontamiento para gestionar las emociones y seguir las reglas, lo que conduce a experiencias de
aprendizaje mds positivas. También desarrollan distintas habilidades cognitivas, como la atencidn, el control
de los impulsos y la memoria, que los ayudan a resolver problemas y aprender cosas nuevas. En general,

el compromiso de los nifos con el aprendizaje influye en su desarrollo en todas las dreas y los prepara para
obtener buenos resultados en la escuela.
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CONSIDERACIONES

Hay varios factores que influyen en los enfoques de aprendizaje de los ninos. Algunos se arriesgan por
naturaleza y les entusiasma probar cosas nuevas, mientras que otros prefieren observar antes de atreverse.

Los nifios con discapacidad suelen necesitar una enseiianza personalizada y adaptaciones que los
ayuden a saber cémo aprender, especialmente en lo que se refiere a la atencién sostenida o la gestién
de las emociones.

Formas en que los adultos pueden apoyar
los ENFOQUES DE APRENDIZAJE:

* Seguir el ritmo del niflo para crear una rutina predecible.

* Responder con rapidez a las seiales de los nifios y brindarles tranquilidad.

* Ayudar al nifio a autorregularse y a resolver problemas.

ENFOQUES DEL APRENDIZAJE: SUBAREAS Y OBJETIVOS

AUTORREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Obijetivo 1. El nino controla sus sentimientos y emociones con la ayuda de adultos conocidos.
Obijetivo 2. El niflo controla sus acciones y su conducta con la ayuda de adultos conocidos.

@ AUTORREGULACION COGNITIVA (FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO)
Objetivo 3. El niflo se mantiene atento y enfocado con ayuda.

Objetivo 4. El nifio desarrolla la capacidad de demostrar persistencia en las acciones
y la conducta.

Objetivo 5. El niflo demuestra la capacidad de ser flexible en las acciones y la conducta.

@ INICIATIVAYY CURIOSIDAD

Objetivo 6. El nifio demuestra una iniciativa emergente en las interacciones,
las experiencias y las exploraciones.

Objetivo 7. El nifo demuestra interés y curiosidad sobre los objetos, los materiales
o los eventos.

@ CREATIVIDAD

Objetivo 8. El nifio utiliza la creatividad para mejorar la comprension y el aprendizaje.

Objetivo 9. El nifio demuestra imaginacién cuando juega e interactda con los demds.
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@ AUTORREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Objetivo 1: el nino controla sus sentimientos y emociones con la ayuda
de adultos conocidos.

DeOa Se relaciona con adultos conocidos para tranquilizarse y sentirse
9 meses cémodo, centrar la atencién y compartir la alegria.

De8a Quiere estar cerca, establece contacto o busca ayuda en adultos
18 meses conocidos cuando siente emociones fuertes.

desarrollo

Utiliza diferentes estrategias para gestionar las emociones fuertes,
como alejarse de la situacién, taparse los ojos o los oidos o buscar
el apoyo de un adulto conocido.

Progresién del

De16 a
36 meses

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Busca ayuda en los demds para hacer frente a sentimientos y emociones fuertes.

» Utiliza estrategias, como buscar el contacto con un adulto conocido o retirarse de una situacion
para gestionar sentimientos y emociones fuertes.

(SABIA QUE...?

Las estrategias que utilizan
los nifios para gestionar las
emociones fuertes pueden variar
en funcion de su origen cultural.
Por ejemplo, algunos niiios pueden
ser mucho mas propensos a utilizar
estrategias de autoconsuelo,
mientras que otros pueden buscar
el consuelo de los adultos.
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Objetivo 2: el nifio controla sus acciones y su conducta con la ayuda
de adultos conocidos.

> De 0 g Responde al cuidado atento tranquilizdndose o calmdndose,

= 9 meses como cuor.Ido,s‘e le da de comer o se lo consuela en momentos

= de angustia fisica.

: o | »

o} De 8 a Busca la ayuda y orientacién de adultos conocidos en relacion

% 18 meses con las acciones y las conductas.

2 Puede intentar calmarse chupdndose los dedos o el pulgar cuando

?8 siente demasiada emocién o angustia. Empieza a controlar

o De16a y adaptar sus acciones y conductas con la orientacién de adultos

o 36 meses conocidos y utilizando palabras o sefias como “Basta” o “No”

a durante un conflicto con un compaiiero en lugar de pegar. Avisa
al adulto cuando tiene hambre o estd cansado.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Participay sigue las rutinas diarias con el apoyo de adultos conocidos.
* Se comunica de forma verbal o no verbal sobre las necesidades bdsicas.

* Gestiona los pequeiios retrasos en la satisfaccién de las necesidades fisicas con el apoyo
de adultos conocidos.

* Aprende y sigue algunas reglas bdsicas para controlar las acciones y la conducta en entornos
conocidos, como tomar la mano de un adulto al cruzar la calle.
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AUTORREGULACION COGNITIVA
(FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO)

Objetivo 3: El nifo se mantiene atento y enfocado con ayuda.

De 0 g Desgrrolla cierta cgpacidad para filtrar los estimulos s‘ensorioles que

0 meses lo distraen con el fin de centrarse en‘Ilas personas u objetos importantes
o) del entorno y poder prestarles atencién con la ayuda necesaria.
O o . ..
5 = De 8 a Muestra una cgpqadad quo vez mayor para prestar atencién
3= 18 meses a personas, objetosy ac'glwdodes con el fin dg prolongqr o completar
03 una actividad, o para unirse a otros en un objetivo comun.
8o
- De16a Participa en actividades y experiencias con personas, objetos

36 meses o materiales que requieren atencién y concentracién comun.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Mantiene la participacién en interacciones con adultos y nifios conocidos.
» Decide participar en actividades o presta atencién a tareas y actividades de iniciativa propia.

* Mantiene la concentracién y la atencién en una tarea o actividad sencilla durante breves periodos.

Objetivo 4: el nifo desarrolla la capacidad de demostrar persistencia
en las acciones y la conducta.

DeOa Muestra una capacidad cada vez mayor para mantener la interaccién
- 9 meses con adultos o juguetes conocidos durante un mayor periodo.

5%
G = De8a Muestra predisposicién a repetir intentos de comunicacién o acciones
= g 18 meses para resolver un problema incluso cuando encuentra dificultades.
i
o g De 16 o Mues@ra una creciente capdgidqd para mantener el interés cuando

36 meses trabaja para alganzar un ob;etlvq o resolver un problema. Muchas

veces prueba diferentes estrategias hasta que lo logra.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
e Persevera en el aprendizaje de nuevas habilidades o en la resolucién de problemas.

» Realiza esfuerzos continuos para terminar una actividad o tarea dificil con la ayuda de un adulto.
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Objetivo 5: El nino demuestra la capacidad de ser flexible en las acciones
y la conducta.

Muestra patrones repetitivos en acciones o conductas, pero a veces

DeOa . .
0 meses intenta mds de un enfoque para resolver un problema o lograr
ko) interactuar con alguien.
C pr—
© g De 8 g Muestra capacidad para cambiar de enfoque con el fin de centrarse
00 18 meses en otra cosaq, participar en una nueva actividad o probar un nuevo
8’% enfoque para resolver un problema.
= —
a9 Modifica acciones o conductas en situaciones sociales, rutinas
= De 16 a e = : o
36 meses diarias y resolucién de problemas, como jugar en silencio cuando

se le pide o adaptarse a cambios de horario.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Se adapta a los cambios de rutinas o actividades habituales cuando los adultos se lo comunican
con antelacién.

* Realiza transiciones comunes y cotidianas que forman parte de la planificacién diaria.

*  Muestra flexibilidad en la resolucién de problemas probando mds de un enfoque.

(SABIA QUE...?

Las rutinas de los cuidadores, como
la alimentacién, las comidas y los
refrigerios, el cambio de paiialesy
el aseo, el cambio de vestimenta y el
sueio, proporcionan un marco para
el dia de un bebé o un niiio pequeiio.
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@ INICIATIVAYY CURIOSIDAD

Objetivo 6: El nino demuestra una iniciativa emergente en las
interacciones, las experiencias y las exploraciones.

DeOa Inicia interacciones con adultos conocidos mediante expresiones,
9 meses acciones o conductas.
De 8 o Sefiala a las personas, objetos o lugares deseados e inicia acciones,

como buscar su juguete favorito o llevar un libro a un adulto para que

Progresion
del desarrollo

18 meses . L . .
se lo lea. Se resiste con decisidon a acciones u objetos no deseados.
De 16 a Prepara o inicia algunas actividades sin que se lo indiquen los
36 meses demds, como alistarse para la siguiente actividad o llevar una

pelota a un nifo nuevo en el patio de juegos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Involucra a otros en interacciones o actividades compartidas.

* Demuestra iniciativa tomando decisiones o expresando sus preferencias.
* Intenta realizar tareas dificiles con o sin la ayuda de un adulto.

*  Muestra entusiasmo por probor COsds nuevdas.

Obijetivo 7: El nifo demuestra interés y curiosidad sobre los objetos,
los materiales o los eventos.

De 0 g Muestra entusiasmo cuando participa en actividades de aprendizaje,
9 meses como sonreir a un adulto, reir después de golpear un juguete mévil
ko) de cuna o tirar un juguete.
C p—
0 g De 8 g Muestra interés y curiosidad ante nuevos acontecimientos, experiencias
(%] . .
09 18 meses con otras personas o materiales, por ejemplo, escucha atentamente
83% una nueva cancién o analiza nuevos juguetes o materiales.
&g
O De 16 a Participa en nuevas experiencias, hace preguntas y experimenta con
36 meses objetos o materiales nuevos, como recolectar hojas y pifias en otofio.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Persevera en el aprendizaje de nuevas habilidades o en la resolucién de problemas.

* Realiza esfuerzos continuos para terminar una actividad o tarea dificil con la ayuda de un adulto.
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@ CREATIVIDAD

Objetivo 8: El nifo utiliza la creatividad para mejorar la comprension
y el aprendizaje.

De 0 g Usa diyersas formos de interactuar con otrg,s personas. Modifica
expresiones, acciones o conductas en funcién de las respuestas
9 meses .
- o de los demds.
:g g De 8 g Encuentra cosas nuevas que hacer con objetos conocidos
0o 18 meses y cotidianos, como utilizqr una olla de cocina como sombrero
8"% o una cuchara como palillo.
ao
O De16a Combina objetos o materiales de formas nuevas e inesperadas.
36 meses Muestra alegria al crear algo nuevo.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
e  Presta atencién a cosas nuevas o inusuales.

*  Muestra predisposicidn a participar en nuevas actividades o experiencias.

* Usa el lenguaje de forma creativa, a veces inventando palabras o rimas.

Objetivo 9: el nino demuestra imaginacién cuando juega e interactua
con los demds.

DeOa Emergente: los nifos estdn sentando las bases para desarrollar

5 9 meses esta habilidad.
SO
G g De8a Usa sonidos, gestos, sefias o palabras de forma lddica a través
% a 18 meses de canciones, juegos con los dedos o juegos en general.
0O
— —
o o . . ., . .

© De16a Usa la imaginacién para explorar posibles usos de objetos

36 meses y materiales. Participa en juegos de simulacién con otros nifios.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Usa objetos o personas imaginarios en el juego o en la interaccién con los demds.

* Usa distintos materiales, como papel, pintura, crayones o bloques, para hacer cosas novedosas.
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AREA 2:

DESARROLLO FiSICO

El drea de desarrollo fisico
se compone de cuatro
elementos: percepcion,

motricidad gruesa,
motricidad fina y salud,
seguridad y nutricién.

El desarrollo perceptivo, motor y fisico es fundamental para el aprendizaje de los nifios en todas las dreas,
ya que les permite explorar y desenvolverse plenamente en su entorno.

Los logros de los niflos de Utah estdn estrechamente ligado a su salud. El objetivo de esta drea es apoyar
a los educadores de la primera infancia y a las familias en el desarrollo de nifios saludables y responsables
con los conocimientos y habilidades que conducen a conductas saludables para toda la vida.

El area de desarrollo fisico se compone de cuatro elementos: percepcién, motricidad gruesa, motricidad
fina y salud, seguridad y nutricion.

La percepcion se refiere al uso que hacen los nifios de sus sentidos para captar y comprender informacién y
responder al mundo que los rodea. Las habilidades motrices ayudan a los nifios a explorar plenamente su entorno
y a interactuar con las personas y los objetos. Los nifios pequenos aprenden mejor a través del movimiento. Las
habilidades de motricidad gruesa se relacionan con el movimiento de todo el cuerpo y al uso de los mUsculos mds
grandes, como los de los brazos y las piernas. Las habilidades de motricidad fina se relacionan con el uso de los
muUsculos pequeiios que se encuentran en las distintas partes del cuerpo, especialmente en las manos y los pies.
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El cuarto elemento es salud, seguridad y nutricién. Cuando los adultos responden a las sefiales de hambre,
sed o malestar de los nifios, les ensefian a comunicarse sobre su salud. Ademds, los ayudan a aprender sobre
seguridad y nutricién hablando y dando el ejemplo de elecciones saludables.

CONSIDERACIONES

Por muchas razones, la progresion del desarrollo perceptivo, motor y fisico varia en los niflos pequefios.
Se deben tener en cuenta las diferencias culturales e individuales. En algunas culturas, los nifios utilizan
pinceles para escribir sus nombres o utensilios para comer que requieren una gran coordinacién entre
las manos y los ojos. El desarrollo de la motricidad fina puede diferir del de otros nifios debido a sus
experiencias de vida. Las preferencias alimentarias de los nifios tienen una base cultural, y pueden rechazar
alimentos que suelen considerarse saludables en otras culturas.

Los ninos con discapacidades pueden requerir instrucciones o adaptaciones mds individualizadas. Por ejemplo,
los niflos con discapacidades fisicas pueden necesitar adaptaciones, modificaciones o tecnologia de apoyo
que los ayude a mover o sujetar objetos. Con la ayuda adecuada y la oportunidad de jugar con todo el cuerpo,
todos los nifios pueden conseguir buenos resultados en su desarrollo perceptivo, motor y fisico.

Formas en que los adultos pueden apoyar el DESARROLLO FiSICO:
*  Ofrecer oportunidades para que los nifios muevan todo el cuerpo.

e Motivar a los nifios a cuidar de si mismos tanto como puedan.

DESARROLLO FiSICO: SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ PERCEPCION

Obijetivo 1. El nifo usa la informacidn perceptiva para comprender objetos, experiencias
e interacciones.

Objetivo 2. El nifio usa la informacién perceptiva para dirigir sus acciones, experiencias
e interacciones.

MOTRICIDAD GRUESA

Objetivo 3. El nifio demuestra un uso eficaz y eficiente de los mUsculos grandes para
el movimiento y la posicién.

Objetivo 4. El nifio demuestra un uso eficaz y eficiente de los mUsculos grandes para
explorar el entorno.

Obijetivo 5. El nifio usa la informacidn sensorial y la conciencia corporal para comprender
cdmo se relaciona su cuerpo con el entorno.
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@ MOTRICIDAD FINA

@ PERCEPCION

Objetivo 1: El nifio usa la informacidén perceptiva para comprender
objetos, experiencias e interacciones.

O
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Objetivo 6. El nifio coordina los movimientos de manos y ojos para
realizar acciones.

Obijetivo 7. El nifio usa las manos para la exploracion, el juego y las
rutinas diarias.

Objetivo 8. El nifo adapta su alcance para agarrar y usar herramientas.

@ SALUD, SEGURIDAD Y NUTRICION

Objetivo 9. El nino demuestra conductas saludables con una
independencia cada vez mayor como parte de las rutinas diarias.

Obijetivo 10. El nifio emplea conductas seguras con el apoyo
de los adultos.

Objetivo 11. El nifo muestra cada vez mds interés por adoptar
hdbitos alimentarios saludables y por elegir alimentos nutritivos.

Usa la informacién perceptiva para organizar la comprensién bdsica

DeOa de los objetos cuando se le da la oportunidad de observarlos,
9 meses manipularlos y utilizarlos; esto incluye el reconocimiento de las
diferencias de textura y de cémo se sienten las cosas.
Usa la informacion perceptiva sobre las propiedades de los objetos
De 8 a para relacionarlos y asociarlos entre si mediante el juegoy la
18 meses interaccién con un adulto, por ejemplo, utiliza un biberén de juguete
para alimentar a un mufieco bebé.
De 16 o Observa a los demds hacer que sucedan cosas para comprender la
36 meses relacién causa-efecto de la intencién y la accién, como ver a un adulto

prepararse para salir a la calle y, luego, buscar su saco.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

Combina la informacién obtenida a través de los sentidos para comprender objetos, experiencias
e interacciones.

Adapta las formas de interactuar con los materiales en funcién de la informacién sensorial
y perceptiva, por ejemplo, presiona mds fuerte la arcilla que la plastilina para formar algo.

Modifica las respuestas en situaciones sociales segun la informacién perceptiva, especialmente
cuando conoce a gente nueva, como ocultar la cara ante una persona desconocida.
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Objetivo 2: El nifio usa la informacién perceptiva para dirigir sus
acciones, experiencias e interacciones.

DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar

5 9 meses esta habilidad.
§o
G g De8a Usa sonidos, gestos, sefas o palabras de forma lUdica a través
95’) a 18 meses de canciones, juegos con los dedos o juegos en general.
0T
|
oo . L . .

§e) De16a Usa la imaginacién para explorar posibles usos de objetos

36 meses y materiales. Participa en juegos de simulacién con otros nifios.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Usa objetos o personas imaginarios en el juego o en la interaccién con los demds.

* Usa distintos materiales, como papel, pintura, crayones o bloques, para hacer cosas novedosas.

@ MOTRICIDAD GRUESA

Obijetivo 3: El nino demuestra un uso eficaz y eficiente de los musculos
grandes para el movimiento y la posicidn.

DeOa Explora nuevas posiciones y movimientos corporales, como girarse,

5 9 meses sentarse, gatear, golpear o patear objetos para alcanzar objetivos.
c = .
‘0 g De 8 g Pasa de gatear a dar algunos pasos y a caminar, con lo que aprende
§ o 18 meses nuevas coordinaciones musculares para cada nueva habilidad
81% y a desenvolverse en superficies cambiantes.
Ao

© De16 a Controla diversas posturas y movimientos, como agacharse,

36 meses pasar de estar sentado a estar de pie, correr y saltar.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
» Coordina movimientos y acciones con una finalidad.

» Camina, corre y modifica la velocidad o la direccién en funcién de la situacién.
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Objetivo 4: El nifo demuestra un uso eficaz y eficiente de los musculos
grandes para explorar el entorno.

Progresion
del desarrollo

Emplea cada nueva postura (levantar la cabeza, rodar sobre la

DeOa
9 meses espalda, sentarse) para aprender nuevas formas de explorar el
entorno. Por ejemplo, se sienta para alcanzar o sostener objetos.
De 8 a Usa la posicién del cuerpo, el equilibrio y, especialmente, el movimiento
18 meses para explorar y analizar materiales, actividades y espacios.
De 16 a Utiliza una variedad de movimientos, posiciones corporales y posturas
36 meses cada vez mds complejas para participar en juegos activos y tranquilos

en interiores y al aire libre.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Explora entornos utilizando habilidades motrices, como lanzar, dar patadas, saltar, trepar,
transportary correr.

* Experimenta con diferentes formas de mover el cuerpo, como bailar por la habitacién.

Objetivo 5: El niflo usa la informacién sensorial y la conciencia corporal
para comprender cdmo se relaciona su cuerpo con el entorno.
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Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Mantiene el equilibrio y la postura mientras estd sentado
y concentrado, por ejemplo, trabajando con arcilla,
bloques o marcadores, o mirando un libro.

* Adapta la posicién del cuerpo para entrar en espacios reducidos.

Responde a los sonidos y las imdgenes del entorno dirigiendo la

DeOa cabeza o el cuerpo para comprender la informacion del acontecimiento.
9 meses Por ejemplo, un bebé pequefiio se girard hacia un adulto y cambiard
la posicidén de su cuerpo para que lo levante.
De 8 o Demuestra conciencia, como nifio que gatea o camina con
18 meses experiencia, frente a los nuevos retos o peligros del entorno,
como pendientes pronunciadas o desniveles.
Demuestra comprender qué tamaio deben tener los espacios para
De 16 o que su cuerpo pueda circular por ellos. Aprende sobre el tamafio del
36 meses cuerpo, como que la ropa de los mufiecos no queda bien en el cuerpo

de un nifo o que el cuerpo de un nifio no entra en los muebles de una
casa de muiecas.
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(SABIA QUE...?

El uso prolongado de sillas de automévil,

asientos para el suelo, contenedores con

juguetes incorporados y hamacas puede

provocar el “sindrome del bebé retenido”.
El uso constante de estos dispositivos
limita el movimiento del bebé, que es
esencial para desarrollar la fuerzay la

coordinacién necesarias para habilidades

como darse vuelta, sentarse,
gateary caminar.

@ MOTRICIDAD FINA

Objetivo 6é: El nifio coordina los movimientos de manos y ojos para
realizar acciones.

DeOa Coordina manos y ojos cuando alcanza y sostiene objetos estables
5 9 meses 0 en movimiento.
= i~ Y . . .
‘0 O De 8 g Utiliza la coordinacién entre las manos y los ojos para realizar acciones
- , . . ..
o o 18 meses mds complejas, como soltar objetos en un recipiente, agarrar de a un
p . . .
83% trozo de comida o apilar tazas, anillos o bloques.
—
& g De 16 o Usa la coordinacion entre las manos y los ojos cuando participa en
36 meses rutinas, juegos y actividades, como ponerse una manopla, pintar en

un caballete, juntar las piezas de un rompecabezas o doblar papel.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

e Usa la coordinaciéon entre las manos y los ojos para manipular objetos y materiales,
como completar rompecabezas o enhebrar cuentas con agujeros grandes.

» Utiliza la coordinacién entre las manos y los ojos en el manejo de libros, como pasar
pdginas, seialar un dibujo o buscar una pdgina favorita.



AREA 2: ?DESARROLLO FiSICO « PAGINA 19

Objetivo 7: el niflo usa las manos para la exploracidn, el juego y las
rutinas diarias.

DeOa Utiliza acciones aisladas para explorar la forma, el tamaiio, la textura
9 meses o el peso de los objetos, como girarlos, dejarlos caer o empujarlos.
o
= 3 Explora las propiedades de los objetos y materiales mediante
G g De8a diversas acciones con las manos, como tirar de ellos, agarrarlos para
%” a 18 meses observarlos, sefialarlos para aprender sus nombres, tocar las perillas
0T o botones de los objetos o pasar las pdginas de un libro de cartén.
0o
o De 16 a Planifica formas de utilizar las manos para diversas actividades,
36 meses como apilar, construir, conectar, dibujar, pintary realizar tareas

o rutinas de autocuidado.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Emplea las manos eficazmente para realizar acciones o actividades, como construir con bloques,
limpiar algo que se ha derramado o alimentarse solo.

* Coordina el uso de ambas manos para unir objetos, como bloques o piezas de un juguete.

Objetivo 8: El nifio adapta su alcance para agarrar y usar herramientas.

Utiliza prensiones cada vez mds refinadas, ya que adapta el agarre

DeOa .
9 meses a la tarea, como el uso de los dedos indice y pulgar para agarrar
= o trozos de cereales o el uso de toda la mano para golpear objetos.
0 9 ) . . .
'g g De 8 a Amplia el alcance mediante herramientas sencillas, como una cuerda,
= 18 meses un palo o un rastrillo para acercar un objeto distante.
0 ©
— —
oo
o De 16 a Adapta el agarre para utilizar diferentes herramientas con distintos
36 meses fines, como una cuchara, un pincel o un marcador.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Se adapta con facilidad a nuevas herramientas y materiales.

*  Emplea el agarre de pinza con el pulgary los dedos para manipular objetos pequefios o manejar
herramientas, como enhebrar cuentas pequenas.

* Usa herramientas manuales de diversas maneras, como un rodillo con arcilla o plastilina o una pala
de juguete con arena.
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@ SALUD, SEGURIDAD Y NUTRICION

Objetivo 9: El nifio demuestra conductas saludables con una independencia
cada vez mayor como parte de las rutinas diarias.

DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar

- 9 meses esta habilidad.
(a—
0 9 . . .
B = De 8 a Anticipa y coopera en las rutinas diarias, como lavarse las manos,
% a 18 meses sonarse la nariz o sostener un cepillo de dientes con ayuda del adulto.
0 ©
o —
oo

©

Participa en rutinas de cuidados saludables con mayor independencia,
como lavarse las manos, sonarse la nariz, cepillarse los dientes o beber
de un vaso.

De16 a
36 meses

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

*  Muestra una creciente independencia en las rutinas de autocuidado con la orientacién de los adultos.
* Se pone o se quita algunas prendas de vestir, como zapatos, calcetines, abrigo o sombrero.

Objetivo 10: El nifio emplea conductas seguras con el apoyo de los adultos.

DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar

5 9 meses esta habilidad.

§o

‘5 = De8a Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar

03 18 meses esta habilidad.

o0

0O . 9 .

&9 Acepta la orientacién, el apoyo y la proteccién de un adulto cuando
§e) De16a se enfrenta a situaciones inseguras. Aprende algunas diferencias

36 meses entre conductas de juego seguros e inseguros, Como no

subirse a sillas o mesas, o no llevarse objetos pequeiios a la boca.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Coopera con los adultos cuando se encuentra en situaciones inseguras, por ejemplo, toma la mano
de un mayor para cruzar la calle o tiene cuidado con un perro desconocido.

*  Muestra cierta comprensién de las conductas seguras e inseguras, como no tocar una estufa caliente.
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Objetivo 11: El nino muestra cada vez mds interés por adoptar hdbitos
alimentarios saludables y por elegir alimentos nutritivos.

DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar
5 9 meses esta habilidad.
c =
0 2 De 8a
e Muestra interés por los nuevos alimentos que se le ofrecen.
Z 0 18 meses
o0
0 © . o . -
&9 Muestra predisposicion a probar nuevos alimentos nutritivos cuando
o) De16a se le ofrecen en multiples ocasiones. A veces, toma decisiones
36 meses nutritivas sobre qué alimentos comer cuando se le ofrecen varias

opciones, con el apoyo de un adulto.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Expresa preferencias sobre los alimentos, concretamente lo que le gusta o no le gusta, a veces
en funcidn de si el alimento es nutritivo.

» Aveces, toma decisiones nutritivas con el apoyo de un adulto.

» Comunica a los adultos cuando tiene hambre, sed o si ya comié suficiente.
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AREA 3:

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

El desarrollo del lenguaje
implica dos habilidades
principales: escuchar
y comprender (lenguaje
receptivo) y utilizar el lenguaje
(lenguaje expresivo).

.

La comunicacién es fundamental para la experiencia humana, y el lenguaje y la alfabetizacion son esenciales
para el aprendizaje de los ninos. El desarrollo del lenguaje comienza en la infancia, cuando los adultos les
ensenan a hablary a escuchar. En los aiios preescolares, muchos nifos tienen un vocabulario que incluye miles
de palabras y aumenta a un ritmo notable. Los nifios que aprenden dos lenguas (DLL) pueden combinarlas

o alternarlas.

El desarrollo del lenguaje implica dos habilidades principales: escuchar y comprender (lenguaje receptivo)

y utilizar el lenguaje (lenguaje expresivo). Los bebés empiezan a prestar atencidn a los sonidos del lenguaje
incluso antes de nacer. A través de interacciones afectuosas y receptivas con los adultos, los bebés aprenden
rdpidamente a comunicarse mediante expresiones faciales, gestos y contacto visual. Pasan del balbuceo

a la comprension de las palabras habladas y, finalmente, a pronunciar o gesticular sus primeras palabras.
Los nifios pequefios adquieren rdpidamente nuevo vocabulario y utilizan el lenguaje para expresarse, hacer
preguntas y participar en conversaciones breves. La alfabetizacién emergente incluye aprender a sostener
y utilizar un libro y empezar a comprender que la letra impresa tiene un significado.
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CONSIDERACIONES

Las competencias linguisticas y de lectoescritura pueden desarrollarse en cualquier lengua y, en la mayoria
de los casos, se desarrollan primero en la lengua materna del nifo. Apoyar el desarrollo de la lengua materna
también ayuda a preparar a los nifios pequeiios para el aprendizaje del inglés.

Los nifios con discapacidad pueden necesitar apoyo adicional cuando aprenden a comunicarse. Pueden
necesitar dispositivos auditivos que los ayuden a oir o herramientas de apoyo que contribuyan a que hablen
o escriban con claridad. En funcién de las necesidades del nifio, los programas pueden apoyar el desarrollo
de la lengua de seifias como medio de comunicacién.

Los programas deben promover los resultados del lenguaje y la alfabetizacién a través de un apoyo
adecuado e intencionado para que todos los niflos puedan desarrollar habilidades sélidas en el lenguaje
y la alfabetizacién.

Formas en que los adultos pueden apoyar EL LENGUAJE Y LA ALFABETIZACION :
e Leeradiario.
« Entablar conversaciones bilaterales con los nifios.

» Cantar distintas canciones, incluidas las que reflejan la diversidad cultural del mundo.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION: SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ ATENCION Y COMPRENSION

Objetivo 1. el nifio presta atencién, comprende y responde a la comunicacién
y al lenguaje de los demds.

Objetivo 2. el nifio aprende de las experiencias de comunicacién y lenguaje
con los demds.

@ COMUNICACION Y HABLA

Objetivo 3. el niflo comunica sus necesidades y deseos de forma no verbal y mediante
el lenguaje.

Objetivo 4. el nifo inicia la comunicacién no verbal y el lenguaje para aprender
y obtener informacion.

Objetivo 5. el nifo utiliza un lenguaje cada vez mds complejo en la conversacién
con los demds.

Obijetivo 6. el nifio utiliza la comunicacién no verbal y el lenguaje para interactuar
con los demds.
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@ VOCABULARIO

Objetivo 7. el nifio comprende cada vez mds palabras utilizadas en la comunicacién
con los demds.

Objetivo 8. el nifo utiliza cada vez mds palabras en la comunicacién y conversaciones
con los demds.

@ ALFABETIZACION EMERGENTE

Objetivo 9. el nifio presta atencidn, repite y utiliza algunas rimas, frases o refranes
de cuentos o canciones.

Objetivo 10. el nifio manipula libros y los relaciona con sus historias o informacion.
Obijetivo 11. El nifio reconoce dibujos y algunos simbolos, seiias o palabras.
Objetivo 12. el niflo comprende el significado de las imdgenes y los cuentos.

Objetivo 13. el nifo hace marcas y las utiliza para representar objetos o acciones.

!

@ ATENCION Y COMPRENSION

Objetivo 1: el nifo presta atencién, comprende y responde
a la comunicacién y al lenguaje de los demds.

Presta atencién a la comunicacién verbal y no verbal girdndose

DeOa hacia una persona o mirdndola. Participa en interacciones reciprocas
9 meses intercambiando expresiones faciales y sonidos lingUisticos con
- ko) adultos conocidos.
© g Muestra comprension del significado de la comunicacién verbal y no
g o De 8 a verbal de cuidadores conocidos y responde con expresiones faciales,
87% 18 meses gestos, palabras o acciones, como mirar a las personas u objetos
&5 a los que se hace referencia.
U . . . .
De 16 a Reconoce 'polabras, frases y oraciones sencillas. Port!glpq en
36 meses conversaciones de forma que demuestre su comprensién siguiendo

los comentarios o sugerencios con acciones o conductas.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Muestra comprensién de algunas palabras y frases utilizadas en la conversacién, por ejemplo,
responde a preguntas sencillas.

*  Muestra comprension de frases sencillas como, por ejemplo, escucha y sigue instrucciones
de uno o dos pasos.
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Objetivo 2: el nino aprende de las experiencias de comunicacién
y lenguaje con los demds.

Presta atencién cuando adultos conocidos hablan o hacen sefas

DeOa sobre objetos, personas o acontecimientos durante interacciones
9 meses cara a carag; para ello, cambia el enfoque, establece contacto visual
0 mira a personas u objetos.
Participa en la atencién conjunta con un adulto mirando hacia delante
De8a y hacia atrds entre el adulto y el objeto. Sefiala o hace gestos cuando un
18 meses adulto sefiala, nombra o hace sefias sobre un objeto conocido o nuevo

y aprende los nombres y usos de los objetos.

Progresién
del desarrollo

Participa en periodos cada vez mds complejos y prolongados
de atencién conjunta con adultos. Muestra interés, comprension
o disfrute cuando participa en actividades lingUisticas, como
demostrar que comprende las funciones y usos de los objetos,

o cuando participa en juegos, canciones, rimas o cuentos.

De16 a
36 meses

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* ActUa a partir de descripciones proporcionadas por otros sobre personas, objetos o acontecimientos.

* Demuestra interés y comprensién cuando participa en actividades o juegos lingUisticos.

(SABIA QUE...?

Las expectativas culturales pueden influir de
muchas maneras en las interacciones entre
adultos y nifos. Por ejemplo, en algunas
culturas se enseiia a los nifilos a mostrar
respeto a los adultos manteniendo contacto
visual directo cuando se les habla. En otras,
se les enseiia que el respeto se demuestra
evitando el contacto visual directo.
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@ COMUNICACION Y HABLA

Objetivo 3: el nino comunica sus necesidades y deseos de forma no
verbal y mediante el lenguaje.

Aprende a utilizar diferentes medios de comunicacién para manifestar

DeOa . . . N
malestar o incomodidad, solicitar ayuda y comunicar intereses

9 meses . .
= o y necesidades a los demds.
0 9 , . . .
25 De 8 a Usa diversas formas de comunicar sus intereses, necesidades y deseos,
=9 18 meses como decir o hacer la sefia de “Mds"” cuando come.
0 ©
—_
& g De 16 o Combina palabras o sefias de uno o mds idiomas en frases y oraciones

36 meses para comunicar necesidades, deseos o ideas, como “More milk”

(mds leche), "Quiero jugo”, "Mas leche" o "Quiero juice" (jugo).

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
e Utiliza combinaciones de palabras y frases sencillas o seias en diversas situaciones.

* Emplea frases sencillas, de 3 0 4 palabras, para comunicar sus necesidades y deseos.

(SABIA QUE...?

Es importante reconocery responder a las
seiales no verbales de los nifos.

Los adultos ayudan a los nifios a aprender
expresando con palabras sus seiiales no
verbales, por ejemplo: “Observo que estds
sefialando tu manta. (Quieres abrazar tu
manta?”. El habla paralela ayuda a los niios
a aprender a utilizar el lenguaje para
expresar sus sentimientos e ideas.
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Objetivo 4: el nifo inicia la comunicacién no verbal y el lenguaje para
aprendery obtener informacién.

DeOa Se turna en conversaciones no verbales utilizando expresiones faciales,
5 9 meses sonidos, gestos o sefias para iniciar o responder a la comunicacién.
© o
S ?2 De8a Hace preguntas sencillas utilizando gestos, como seialar con el dedo,
'g 5 18 meses sefias o palabras con variaciones en el tono y la entonacion.
5.0
g © De 16 a Busca informacidn y el significado de las palabras formulando

preguntas con palabras o sefias, como “(Qué es eso?”, "¢Quién es ese?”

36 meses , )
o “¢Por qué?”.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Hace preguntas de diversas maneras.

* Repite o reformula las preguntas hasta obtener una respuesta.

(SABIA QUE...?

Los nifios que aprenden dos lenguas pueden
combinarlas o alternarlas.

Objetivo 5: el nifio utiliza un lenguaje cada vez mds complejo en la
conversacion con los demds.

DeOa .
0 meses Explora sonidos comunes en muchas lenguas, como “ma-ma” o “ba-ba”.
Inicia y participa en conversaciones balbuceando y utilizando gestos,
De8a como para mostrar o dar, o utilizando palabras o sefias. Comunica
18 meses principalmente sobre objetos, acciones y acontecimientos que suceden

en el aquiy ahora.

o
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Participa en conversaciones con otras personas utilizando el lenguaje
De16 a hablado o de sefias que incluye frases, preguntas y respuestas sencillas.
36 meses A veces describe experiencias que ocurrieron en el pasado o que estdn
a punto de ocurrir.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Utiliza frases de tres o mds palabras en conversaciones con otras personas.

* Haceyresponde a preguntas sencillas en conversaciones con otras personas.

* Hace referencia a situaciones pasadas o futuras en una conversacién con otras personas.
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Objetivo 6: el nino utiliza la comunicacién no verbal y el lenguaje para
interactuar con los demds.

Utiliza expresiones faciales, incluida la sonrisa, o emplea gestos

DeOa - - ; L

9 meses o sonidos, como gorjeos o balbuceos, para entablar una interaccién
X0 social con adultos conocidos.
T o . . . . .
35 De 8 o Repite acciones o palabras sueltas para iniciar o mantener interacciones
Tg = 18 meses sociales con otros nifios o adultos, como aplaudir o decir un nombre para
09 llamar la atencién de alguien.
o0
0T ~ . . -
N De 16 @ Emplea palabras, seias, frases u oraciones sencillas para iniciar,

36 meses continuar o prolongar conversaciones con otras personas sobre

sentimientos, experiencias o pensamientos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Inicia conversaciones con otras personas y responde a ellas.

* Participa en conversaciones sencillas con otras personas que se mantienen mediante intercambios
bilaterales de ideas o informacién.

* Participa en conversaciones sencillas expresando a los demds sus propios sentimientos,
pensamientos e ideas.

@ VOCABULARIO

Obijetivo 7: el nino comprende cada vez mds palabras utilizadas en la
comunicacién con los demds.

DeOa Mira a personas, animales u objetos conocidos cuando se los nombra,
5 9 meses como mamd, perro o pelota.
= . ~ . . .
0 9 De 8 g Mira o sefiala a una persona u objeto que ha sido nombrado, sigue
S . . . . ..
+ o 18 meses instrucciones sencillas y responde de manera adecuada al significado
— ~
o0 de palabras o sefias.
0O
& % De 16 a Comprende un nUmero cada vez mayor de palabras o sefias utilizadas
36 meses en frases sencillas durante la conversacién y la interaccién con adultos

y nifos conocidos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
*  Muestra comprension del significado de palabras comunes utilizadas en actividades cotidianas.
* Presta atencién a las palabras nuevas utilizadas en la conversacién con otras personas.

* Comprende la mayoria de las palabras posicionales, como sobre, debajo, arriba o abajo.
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Objetivo 8: el nifio utiliza cada vez mds palabras en la comunicacién
y conversaciones con los demds.

DeOa Puede utilizar sefias o verbalizaciones para referirse a personas
9 meses U objetos conocidos.
®) . ~ -
& = De 8 g Imita palabras o seifas nuevas y utiliza algunas palabras
‘5 = o sefias para nombrar o pedir cosas sencillas de una sola palabra,
K] 18 meses . ~ " " . .
= como decir o hacer sefias de “leche” al pedir una bebida.
(o)
00O Utiliza cada vez mds palabras en la comunicacién y conversaciones
& £ De 16 o con los demds y agrega nuevas palabras de vocabulario con
36 meses regularidad. Los nifos que aprenden en dos lenguas (DLL) pueden

tener un vocabulario combinado en ambas lenguas con una cantidad
de palabras similar al vocabulario de otros nifios en una sola.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

*  Muestra un rdpido crecimiento en el nUmero de palabras
o sefias utilizadas en la conversaciéon con los demds.

* Demuestra un vocabulario de al menos 300 palabras
la lengua materna.

* Hace preguntas sobre el significado de palabras nuevas.

@ ALFABETIZACION EMERGENTE

Objetivo 9: el nino presta atencidn, repite y utiliza algunas rimas,
frases o refranes de cuentos o canciones.

DeOa Escucha y presta atencién a palabras o sefias cultural

5 9 meses y linguUisticamente conocidas en rimas o canciones.
50
T g De8a Dice algunas palabras de rimas y refranes repetitivos cultural
% a 18 meses y lingUisticamente conocidos en cuentos o canciones.
0O
=
oo . L I

© De16 a Dice o repite rimas, frases o refranes cultural y lingUisticamente

36 meses conocidos de canciones o cuentos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Repite rimas sencillas conocidas o canta canciones favoritas.

»  Vuelve a contar cuentos conocidos utilizando elementos de utileria.
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Objetivo 10: el nino manipula libros y los relaciona con sus historias
o informacién.

DeOa . , , . .

9 meses Explora un libro tocdndolo, ddndole palmaditas o llevdndoselo a la boca.
Io)
T o
S £ De 8 a Agarra los libros, pasa las pdginas, mira las ilustraciones y utiliza sonidos,
'g 5 18 meses sefias o palabras para identificar acciones u objetos en ellos.

(%]

o0
e . : . " .
o De 16 a Simula leer libros pasando las pdginas y hablando o utilizando sefias

36 meses para describir lo que ocurre en él.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Pide que le lean varios de sus libros favoritos una y otra vez.

* Agarra el libro, pasa las pdginas y finge leer.

Objetivo 11: el nifo reconoce dibujos y algunos simbolos, sefias o palabras.

DeOa Observa imdgenes de personas, animales u objetos conocidos mientras
9 meses un adulto sefiala o nombra a la persona, animal u objeto.
o
;S 0 De8a Sefiala e indica animales, personas u objetos en fotos, imdgenes
é’ § 18 meses o dibujos, o dice el nombre o habla de ellos.
8’% Reconoce y utiliza algunas letras o nUmeros, como las letras de su
a g De 16 a nombre, y muestra un interés creciente por las formas escritas del
36 meses lenguaje, como la letra impresa de los libros o los carteles de los edificios.

Los nifios que aprenden en dos lenguas (DLL) reconocen y utilizan las
formas escritas de cada una de sus lenguas.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
» Senalay nombra algunas letras o caracteres de sus nombres.
¢ Reconoce carteles conocidos en un edificio o una calle.

» Atribuye significado a algunos simbolos, como un logotipo
o disefio conocido.
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Objetivo 12: el nino comprende el significado de las imdgenes y los cuentos.

DeOa Mira libros ilustrados y escucha a un adulto hablar sobre

- 9 meses sus ilustraciones.
SO
"G ‘g De 8 a Sefiala las ilustraciones de un libro, emite sonidos o dice palabras
% a 18 meses e interactUa con un adulto que lee un libro.
0 ©
—
oo . -

© De 16 a Habla sobre libros, representa los sucesos de los cuentos y utiliza

36 meses parte del vocabulario aprendido durante la lectura.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
« Utiliza las imdgenes como guia para hablar sobre un cuento que se leyd.
* Pregunta o responde a preguntas sobre lo que ocurre en un libro o cuento.

* Identifica los sentimientos de los personajes de un libro o cuento.

(SABIA QUE...?

Los nifios pequeiios hacen marcas en el papel para representar
un objeto o una accién. Suelen hablar con los demds sobre
lo que dibujaron. El desarrollo de la motricidad fina de los

nifios repercutird en su capacidad emergente para dibujary,
con el tiempo, escribir.

Objetivo 13: el nino hace marcas y las utiliza para representar objetos

O dcciones.
DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar
- 9 meses esta habilidad.
[a—
O e z
s De8a Hace marcas en un papel con un crayén grande o un marcador
% a 18 meses para explorar los materiales de escritura.
0 ©
A —
oo . L.
© De16a Hace garabatos en un papel para representar un objeto o una accion,
36 meses aungue los adultos no reconozcan lo que es.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Hace dibujos con forma de garabatos y habla con los demds sobre lo que acaba de hacer.
* Dibuja lineas rectas o curvas.

* Hace marcas parecidas a letras o garabatos en el papel.
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AREA 4-:

COGNICION

El desarrollo cognitivo
incluye el razonamiento,
la memoria, la resolucién
de problemasy las
habilidades de pensamiento
que ayudan a los ninos
pequenos a comprender
y organizar su mundo.

Los bebés llegan al mundo listos para aprender y empiezan inmediatamente a adquirir y procesar nueva

informacién. El desarrollo cognitivo incluye el razonamiento, la memoria, la resolucién de problemas y las
habilidades de pensamiento que ayudan a los nifios pequefios a comprender y organizar su mundo. Esto
también evoluciona hacia el pensamiento matemdtico complejo, el razonamiento cientifico, el pensamiento
abstracto y la adquisiciéon de otras habilidades.

Los nifios desempefian un rol activo en su desarrollo cognitivo explorando y probando el mundo que los rodea,
pero también necesitan el apoyo de padres, docentes y otros adultos. Cuando los bebés y los nifios pequefios
se sienten seguros y protegidos, estdn mds dispuestos a experimentar con su mundo, por ejemplo, descubrir
cémo funciona un juguete de traccién, observar lo que ocurre al abrir un grifo y probar conductas diferentes
para ver cémo reacciona la gente. En el proceso, empiezan a comprender las relaciones matemdticas, espaciales
y causales bdsicas.

Los niflos pequeinos también exploran conceptos a través de diversas actividades simbdlicas, como el dibujo
y el juego de simulacién. Ademds, pueden confiar cada vez mds en su memoria en desarrollo para comprender
el mundo. Toda esta actividad en los tres primeros afios sienta las bases para las habilidades cognitivas mds
complejas que se desarrollan mds adelante.
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CONSIDERACIONES

Dado que el desarrollo cognitivo abarca una amplia gama de habilidades, conductas y conceptos, los nifios
muestran una gran variacién individual en su desarrollo. Las experiencias previas, el origen cultural y linguistico,
el temperamento y muchos otros factores pueden influir en el ritmo y el curso del desarrollo cognitivo.

Los nifios con discapacidad pueden necesitar apoyo adicional cuando utilizan sus sentidos y su cuerpo para
explorar o cuando describen sus investigaciones cientificas. La ensefianza y las oportunidades de aprendizaje
que experimentan los nifios pequefios sientan las bases de su desarrollo cognitivo y sus logros.

Formas en que los adultos pueden apoyar la COGNICION :

» Observar el uso que hacen los nifios de los juguetes y materiales, prestar atencién a las sefales
de aburrimiento o frustracion y hacer los cambios necesarios.

» Brindar juguetes que fomenten la exploracidn, entre los que se incluya una variedad de formas,
tamanos y recipientes.

e Hablar con los nifos sobre lo que perciben, incluidos los efectos de las acciones.
» Jugar con los nifios (p. ej.: “cddnde estd el bebé?”, escondidas, etc.).

COGNICION: SUBAREAS Y OBJETIVOS
EXPLORACI()N Y DESCUBRIMIENTO

Objetivo 1. el nifio explora activamente a las personas y los objetos para comprenderse a si
mismo, a los demds y a los objetos.

Obijetivo 2. el nifio utiliza su comprensién de las relaciones causales para actuar sobre el entorno
social y fisico.

@ MEMORIA

Obijetivo 3. el nifio reconoce las diferencias entre personas, objetos, acciones o acontecimientos
conocidos y desconocidos.

Objetivo 4. el nifio reconoce la estabilidad de las personas y los objetos de su entorno.
Objetivo 5. el nifio utiliza los recuerdos como base para acciones y pensamientos mds complejos.

RAZONAMIENTO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

Objetivo 6. el nifio aprende a utilizar distintas estrategias para resolver problemas.
Obijetivo 7. el nifio utiliza el razonamiento y la planificacién anticipada para resolver problemas.

PENSAMIENTO MATEMATICO

Objetivo 8. El niflo desarrolla el sentido del nUmero y de la cantidad.

Objetivo 9. el nifo utiliza la conciencia espacial para comprender los objetos y su movimiento
en el espacio.

Objetivo 10. el nino desarrolla el sentido del nimero y de la cantidad.
@ IMITACION, REPRESENTACION SIMBOLICA Y JUEGO

Objetivo 11. El nifio observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones y conductas.
Objetivo 12. el nifio utiliza objetos o simbolos para representar otra cosa.

Objetivo 13. el nifo usa el juego de simulacién para aumentar su comprensién de la cultura,
el entorno y las experiencias.
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@ EXPLORACION Y DESCUBRIMIENTO

Objetivo 1: el nifio explora activamente a las personas y los objetos para
comprenderse a si mismo, a los demds y a los objetos.

Progresion
del desarrollo

DeOa Usa los sentidos y diversas acciones para analizar personas y objetos,
9 meses como morderlos, tocarlos, sacudirlos o dejarlos caer.
De 8 g Actua de forma intencionada para conseguir un objetivo o al manipular
18 meses un objeto, por ejemplo, intenta que un adulto haga algo o prueba
distintas formas de alcanzar un juguete que estd abajo de una mesa.
De 16 o Observa y experimenta como funcionan las cosas, busca informacién
36 meses de los demds o experimenta con diferentes conductas para ver cdmo

reaccionan las personas y los objetos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Aprende las caracteristicas de las personas y las propiedades y los usos de los objetos a través
de los sentidos y la exploracién activa.

* Experimenta con objetos o materiales cotidianos para responder a preguntas sobre qué, por qué

o cémo.

Objetivo 2: el nifo utiliza su comprensién de las relaciones causales para
actuar sobre el entorno social y fisico.

iel
C_
0 9
U)L
03
o O
0O
_
o o
©

Repite una accién para que sucedan cosas o para que un adulto repita

DeOa - . - - .
0 meses una accién, como dejar caer un juguete de la sillita alta varias veces
y esperar a que un adulto lo levante.

De 8 a Realiza acciones intencionadas para provocar que sucedan cosas, como
18 meses chapotear en un charco o hacer rodar una pelota para derribar una torre.
De 16 a Identifica la causa de un resultado observado, como que la torre se cayd

36 meses porqgue la construccién era demasiado alta. Predice los resultados de

acciones o sucesos, como que al abrir el grifo saldrd agua.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Realiza predicciones sencillas sobre lo que ocurrird a continuacidn, por ejemplo, en un cuento

0 en rutinas cotidianas.

* Anticipa algunas causas y efectos de sus propias acciones, como lo que ocurre al correr con
un vaso de agua.
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@ MEMORIA

Objetivo 3: el nino reconoce las diferencias entre personas, objetos,
acciones o acontecimientos conocidos y desconocidos.

DeOa Reconoce a personas conocidas por su cara o su voz. Aprende
9 meses a distinguir entre personas conocidas y desconocidas.
®) . . . .
& = Recuerda acciones de adultos conocidos, la ubicacién habitual de
o ‘g De8a objetos familiares y partes de rutinas habituales. Nota la presencia
= a 18 meses de personas, objetos o materiales nuevos en el entorno y reacciona
g'o ante ellos.
_
o 2 Anticipa y comunica varios pasos de rutinas, actividades
De 16 a 0 acontecimientos conocidos. Expresa sorpresa o pregunta sobre
36 meses resultados inesperados o personas, acciones o acontecimientos

poco habituales.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Comenta sobre similitudes o diferencias entre personas, objetos o acontecimientos nuevos y otros
mds conocidos.

e Cuenta a los demds lo que va a ocurrir a continuacién o los cambios en las rutinas u horarios
habituales.

Obijetivo 4: el nino reconoce la estabilidad de las personas y los objetos
de su entorno.

Muestra conciencia de que las personas y los objetos siguen existiendo

DeOa cuando estdn fuera del alcance de la vista o del oido. Es posible que gire

o 9 meses la cabeza o gatee hacia uno de sus padres u otro adulto conocido que
c= salga de la habitacion.
‘% g De 8 o B'usca personas u olbjgtos ocultos o faltantes en .eI lugar donde los
=] vio o encontré por Ultima vez. Puede esperar y mirar desde una puerta
(oK) 18 meses . -
00T o ventana el regreso de un miembro de la familia.
o o

© De 16 a Usa diversas estrategias de busqueda para encontrar personas

36 meses U objetos ocultos o faltantes, incluso busca en varios lugares cosas

que hace tiempo no estdn.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Se da cuenta de quién falta en un grupo familiar, como la familia en una cena o los nifios
en un grupo de juego.

« Busca en varios lugares diferentes un juguete con el que jugd unos dias antes.
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Objetivo 5: el nifo utiliza los recuerdos como base para acciones
y pensamientos mds complejos.

De 0 g Muestra emocién con un juguete u otro objeto con el que jugd dias antes.
0 meses Anticipa acciones o rutinas familiares, como que lo levanten o le den
o de comer.
C prem—
© g De 8 g Recuerda cémo utilizar objetos o materiales por experiencias anteriores.
o O Anticipa rutinas o acontecimientos tomando medidas, como ir a la mesa
= 18 meses
o0 cuando es hora de comer.
0©
oo
O De16a Cuenta a los demds sus recuerdos y experiencias pasadas. Recuerda
36 meses coémo realizar una serie de acciones que observé en otro momento.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

e Recuerda un acontecimiento familiar similar cuando escucha la lectura de un cuento.

» Se prepara para la siguiente rutina o actividad en funcién de experiencias pasadas, como ponerse
un gorro o un abrigo cuando llega la hora de salir a la calle.

* Repite reglas sencillas sobre la conducta esperada, como “Nos lavamos las manos antes de comer”.

(SABIA QUE...?

Los nifios pequeiios realizan acciones
repetitivas para poner a prueba sus ideas y
consolidar su comprension del funcionamiento
del mundo. Un adulto puede saber que la
comida caera al suelo (iotra vez!), pero un nifio
pequeio no se convence hasta que lo intenta
varias veces y obtiene el mismo resultado.
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@ RAZONAMIENTO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

Objetivo 6: el nino aprende a utilizar distintas estrategias para resolver

problemas.
DeOa Realiza acciones sencillas y repetidas para alcanzar un objetivo, como
5 9 meses intentar meterse toda la mano y, luego, los dedos o el pulgar en la boca.
T o Exol 5mo h I I d 5mo funci |
c= De 8 o xplora cémo hacer que algo vuelva a suceder o cémo funciona algo
?g = 18 meses realizando acciones una y otra vez, como llenary vaciar varias veces
O un recipiente.
S5
g De 16 a Participa en actividades durante periodos mds largos e intenta varias
36 meses veces resolver problemas mds dificiles, a menudo utilizando una

combinacién de acciones o conductas.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Utiliza diversas estrategias para resolver problemas, como prueba y error, herramientas sencillas
o pedir ayuda a alguien.

* Intenta resolver el mismo problema de varias maneras diferentes en distintos momentos.

Objetivo 7: el nifio utiliza el razonamiento y la planificacién anticipada
para resolver problemas.

De 0 g Utiliza occionesp movimientos propios para resplver problemas sencillos,

9 meses como rodar hacia un lado para alcanzar un objeto o patear algo para
- fe} que se mueva.
:g g De 8 a Prueba diferentes soluciones a problemas cotidianos hasta descubrir
O] 18 meses una que funcione. Puede intentar la misma estrategia varias veces,
[9)K) aunque no funcione.
90
o9 Utiliza la resolucién de problemas y la experimentacién para resolver

o De 16 a T . A .
36 meses pr~oblemos cqtldlonos, incluso en situaciones SOCIGJeS, como cuando dos
nifios que quieren meterse en un automévil pequefio acuerdan turnarse.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Intenta arreglar objetos rotos, como armar un juguete o utilizar cinta adhesiva para pegar
un papel roto.

* Planifica formas de resolver problemas en funcién del conocimiento y la experiencia, como usar
un banco para alcanzar un libro que estd en una estanteria después de haberlo intentado
en puntas de pie.
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@ PENSAMIENTO MATEMATICO

Objetivo 8: el nifo desarrolla el sentido del nimero y de la cantidad.

DeOa Presta atencién a la cantidad en el juego con objetos, como alcanzar
> 9 meses o buscar mds de un objeto.
c = - , . . . .
0 9 De 8 o Utiliza algunas palabras bdsicas para referirse al cambio en la cantidad
e de objetos, como pedir “mds” o decir "se acabd” cuando el plato estd
0 18 meses ,
o0 vacio.
00T i~ . . .
a7 Utiliza el lenguaje para referirse a la cantidad, como el uso de algunas
o De 16 a palabras numéricas o sefias para identificar cantidades pequeiias,
36 meses o el uso de otras palabras que se refieren a la cantidad, como “poco”,

"demasiado” o “mucho”

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Cuenta un numero reducido de objetos (2 o 3), a veces contando el mismo objeto dos veces
o utilizando ndmeros desordenados.

e |dentifica “mds” o “menos” con un numero reducido de elementos sin necesidad de contarlos.

* Usa los dedos para mostrar su edad.

Objetivo 9: el nifo utiliza la conciencia espacial para comprender
los objetos y su movimiento en el espacio.

DeOa . .
Explora o analiza objetos y los observa cuando se mueven.
9 meses
o
S . . . .
0 9 De 8 o Explora como las cosas encajan entre si, cGmo encajan con otras cosas
— 7 . .
D o 18 meses y cémo se mueven por el espacio, como una pelota lanzada por debajo
S
o0 de una mesa.
0©
e = De 16 a Predice o anticipa cémo se mueven las cosas en el espacio o cémo
36 meses encajan entre si o dentro de otras cosas, por ejemplo, mete objetos
pequeios en una caja pequefia y objetos grandes en una caja grande.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Realiza rompecabezas con piezas entrecruzadas, de diferentes colores y formas.

» Comprende algunos efectos del tamaiio o del peso al agarrar o mover objetos.
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Objetivo 10: el nifo desarrolla el sentido del numero y de la cantidad.

De 0 a Explora o o.nqliza las dife'repcious entre personas conocifdds
9 meses y desconocidas o entre distintos tipos de objetos, por ejemplo,
0 se los lleva a la boca o sacude un juguete.
:5 o De 8 Combina objetos por caracteristicas similares o relacionadas,
e eca como hacer coincidir formas con aberturas en una caja de encastre
)] 18 meses oo . - ,
83% de formas o poner un biberén de juguete con un mufieco bebé.
a7 Clasifica objetos en dos grupos basdndose en una sola caracteristica,
O De16a como agrupar animales de juguete por un lado y automoviles
36 meses de juguete por otro, o poner calcetines rojos y calcetines blancos
en pilas diferentes.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Clasifica juguetes u otros objetos por color, forma o tamano.
* Ordena algunos objetos por tamaio.

» Identifica caracteristicas de las personas, como "Papd tiene
el pelo negro como yo".

@ IMITACION, REPRESENTACION SIMBOLICA
Y JUEGO

il

Objetivo 11: el nifio observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones
y conductas.

DeOa . . . .
El nifilo observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones y conductas.
- 9 meses
[
0 9 . . L
= De8a Imita lo que otras personas hicieron antes, como limpiar un derrame
% a 18 meses O cerrar una puerta.
0 ©
_
oo . . . .
© De 16 a Imita acciones, palabras o gestos mds complejos en un momento
36 meses posterior para comunicarse, crear o hacer algo.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

* Observa e imita acciones de adultos que implican varios pasos, como buscar cucharas y tenedores
para poner la mesa.

* Imita la conversaciéon de otra persona, como en los juegos de simulacién o en un teléfono de juguete.
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Objetivo 12: el nifio utiliza objetos o simbolos para representar otra cosa.

DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar
- 9 meses esta habilidad.
$o
= De8a Utiliza objetos de juguetes de forma similar a los objetos reales
2 g 18 meses que representan, como hablar por un teléfono de juguete.
29
o g De 16 a Utiliza objetos como simbolos para representar otros objetos durante
36 meses los juegos de smulgaén, por ejemplo, utiliza blogues para representar
automéviles o camiones de juguete.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

« Usa objetos conocidos para representar otra cosa.

* Improvisa con accesorios durante los juegos de simulacién, como usar una toalla como manta
o hacer una galleta con plastilina.

« Comprende que algunos simbolos tienen significado, como un cartel o un dibujo.

Objetivo 13: el nifio usa el juego de simulacién para aumentar
su comprensién de la cultura, el entorno y las experiencias.

DeOa Emergente: los nifios estdn sentando las bases para desarrollar
9 meses esta habilidad.

De8a Imita acciones cotidianas de los demds, como fingir que da de comer
18 meses a un muieco o a un peluche.

o
C—
0 9
U)L
03
(o) K]
0O
h—
oo
Ne)

Representa rutinas, historias o roles sociales utilizando juguetes

De 16 a y otros materiales como accesorios, por ejemplo, coloca platos
36 meses y tazas de juguete sobre una mesa o simula que hace compras
en el supermercado.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Intenta involucrar a los demds en juegos imaginarios.
« Busca elementos de utileria para contar o inventar una historia.

* Empleajuegos de simulacién para probar soluciones a problemas cotidianos, como formas
de responder a situaciones estresantes.
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AREA 5:

DESARROLLO SOCIAL
Y EMOCIONAL

El desarrollo social es la
capacidad del nifio para
crear y mantener relaciones
significativas con adultos
y otros nifos.

Un desarrollo social y emocional positivo en los primeros afios proporciona una base fundamental para

el desarrollo y el aprendizaje a lo largo de toda la vida. A medida que los nifios observan e interacttan
con adultos conocidos, empiezan a aprender cémo expresar e interpretar una amplia gama de emociones.
El desarrollo social y emocional avanza a la par en los primeros afios.

El desarrollo social es la capacidad del nifio para crear y mantener relaciones significativas con adultos
y otros ninos. Los bebés y los nifios pequefios desarrollan habilidades y conductas relacionales a través
de sus primeras interacciones con adultos importantes en sus vidas. Los nifios que desarrollan relaciones
de confianza con los adultos pueden explorar y participar mds plenamente en el mundo que los rodea.
Saben que los adultos los apoyardn en los momentos dificiles.

El desarrollo emocional se refiere a la capacidad del nifio para expresar, reconocer y mantener relaciones
significativas gracias a su capacidad de controlar sus emociones y responder de manera apropiada ante las
emociones de los demds. El desarrollo emocional de los bebés estd estrechamente vinculado a su desarrollo
social con los adultos y a las diferencias individuales. Estas relaciones tempranas ensefian a los nifios
pequeiios a expresar e interpretar una amplio gama de emociones.
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CONSIDERACIONES

El ritmo y el curso del desarrollo social y emocional varian en los nifios pequefios. Se debe tener en cuenta el origen
cultural y linguistico, asi como las diferencias individuales. Algunas culturas animan a los nifios a ser extrovertidos.
Otras animan a los nifos a ser reservados en las interacciones sociales y la expresién emocional.

Cada nifio tiene su propio temperamento o estilo emocional. Algunos nifios tienen reacciones emocionales mds
fuertes, otros abordan las situaciones nuevas con mds cautela y otros prefieren rutinas mds fijas que el resto de

los nifnos. Los adultos ayudan a los niflos a aprender a regular su conducta brinddndoles un apoyo en sintonia
con su temperamento.

Los nifios con discapacidades pueden requerir instrucciones o adaptaciones mds individualizadas. Pueden
necesitar orientaciéon intencional de los profesores como ayuda para entablar amistades o expresar sentimientos.

Formas en que los adultos pueden apoyar el DESARROLLO SOCIALYy EMOCIONAL :

e Tranquilizar mediante la voz y el contacto fisico para ayudar a los nifios a alcanzar un estado
de mayor calma.

e Identificar y nombrar las emociones para que los nifios puedan reconocerlas y, con el tiempo,
identificar los sentimientos.

e Reconocer las sefiales emocionales y responder de forma que se atiendan las necesidades
Unicas de cada nifio.

-

DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL: SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ RELACIONES CON ADULTOS

Objetivo 1. el nifio desarrolla expectativas de interacciones positivas constantes mediante
relaciones seguras con adultos conocidos.

Objetivo 2. el nifio utiliza expectativas que aprendié a partir de experiencias repetidas
en las relaciones principales para desarrollar vinculos con otros adultos.

Objetivo 3. el niflo aprende que los adultos son un recurso para satisfacer sus necesidades.

@ RELACIONES CON NINOS

Objetivo 4. el nifio demuestra interés por otros nifios e interactUa y desarrolla vinculos
con ellos.

Objetivo 5. el nifo imita a otros nifios y juega con ellos.
FUNCIONAMIENTO EMOCIONAL
Objetivo 6. el nifio aprende a expresar una variedad de emociones.

Objetivo 7. el nifo reconoce e interpreta las emociones de los demds con ayuda de adultos
conocidos.
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Objetivo 8. el nino demuestra atencién y preocupacion
por los demds.

Objetivo 9. el nifo controla sus emociones con la ayuda
de adultos conocidos.

@ SENTIDO DE IDENTIDAD Y PERTENENCIA

Objetivo 10. El nifio demuestra conciencia sobre si mismo
y sobre cémo interactuar con los demds.

Obijetivo 11. el nifio comprende algunas caracteristicas de si
mismo y de los demds.

Objetivo 12. el nifo demuestra confianza en sus capacidades
mediante las relaciones con los demds.

Objetivo 13. El nino desarrolla un sentido de pertenencia
mediante las relaciones con los demds.

@ RELACIONES CON ADULTOS

Obijetivo 1: el nifio desarrolla expectativas de interacciones positivas
constantes mediante relaciones seguras con adultos conocidos.

De 0 g InteractUa de forma predecible con adultos conocidos. Responde
de forma positiva a los esfuerzos de dichos adultos por ayudarlo
9 meses
o en los momentos estresantes.
5o
'g g De 8 a Busca apoyo emocional y dnimo en adultos conocidos. Reacciona
= 18 meses o puede angustiarse cuando se lo separa de ellos.
0 ©
o —
a % De 16 @ Participa en interacciones positivas en distintas situaciones
con adultos conocidos. Busca el consuelo de ellos cuando estd
36 meses .
angustiado o cansado.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

*  Muestra conexién emocional y apego a adultos conocidos.
* Recurre a ellos en busca de proteccién, consuelo y satisfaccién de sus necesidades.
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Objetivo 2: el nino utiliza expectativas que aprendié a partir de
experiencias repetidas en las relaciones principales para desarrollar
vinculos con otros adultos.

Muestra reconocimiento de adultos conocidos girando la cabeza

DeOa hacia la voz familiar, sonriendo, extendiendo la mano o queddndose
9 meses quieto cuando lo tienen en brazos. Puede evitar o alejarse de adultos
c % desconocidos.
‘% ‘5‘ De 8 g Cuando se acerca un adulto descqnocidg se acerca o permanece cerca
S 0 de aquellos que conoce para sentirse mds seguro. Puede mirar a adultos
o0 18 meses . . . . . )
0© conocidos con el fin de medir su nivel de comodidad con un desconocido.
e % A menudo observa desde lejos o espera a que un adulto conocido le
De 16 a dé seguridad antes de acercarse a alguien nuevo. Puede participar en
36 meses interacciones positivas cuando conoce a gente nueva, como compartir

un libro con una visita.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

» Participa en conductas que establecen relaciones con adultos conocidos y puede iniciarlas.
* Recurre a adultos conocidos para sentir seguridad cuando se relaciona con nuevos adultos.

Objetivo 3: el nino aprende que los adultos son un recurso para
satisfacer sus necesidades.

De 0 g Comunica sus necesidadgs a odultqs copocidos ytilizando distintas
9 meses conductas, como llorar, mirar, sonreir, seialar, dejar caer, alcanzar
- e} o golpear objetos.
© O
'% g De 8 a Busca la ayuda de un adulto conocido, por ejemplo, toma su mano
= 18 meses y lo lleva hacia algo que el nifio quiere o necesita.
90
a o
o De 16 a Pide ayuda o asistencia a un adulto conocido cuando se enfrenta
36 meses a tareas o situaciones dificiles.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

¢ Pide ayuda a adultos conocidos en situaciones nuevas o dificiles, como alcanzar un juguete
de una estanteria alta.

*  Muestra preferencia por adultos conocidos cuando siente angustia.
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@ RELACIONES CON NINOS

Objetivo 4: el nino demuestra interés por otros nifos e interactua
y desarrolla vinculos con ellos.

De 0 g Mira atentamente, tgfo o explqrq la cara <,:Ie otro ni.ﬁo. Muestra

0 meses reconoamlelnto de nifios conoado's.a través de‘o‘lc'aones o conductas,
X0, como sonreir, alcanzar, tocar o emitir sonidos dirigidos a ellos.
g % De 8 g Participa en injcgracciones sencillas bilaterales con otro nifo. Interactta
= = 18 meses con algunos nifos de forma regular, conoce algunos de sus nombres
09 y lo que les gusta o no.
o0
g © De 16 @ Busca a otros nifios para interactugr socialmente, Iq que incluye i_ni_ciar

36 meses el contacto ylresponder a los demds. Qesorrollo amistades y participa

en juegos mds elaborados con sus amigos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

*  Muestra cada vez mds interés en relacionarse con otros nifios.

*  Muestra preferencia por determinados compaiieros de juego, como saludar a sus amigos
por su nombre.

Objetivo 5: el nifo imita a otros nifios y juega con ellos.

De 0 g Responde a las acciones o sonid9§ de otro nino duranjcfz el juego con
0 meses un juguete obsgrvcmdo con atencion, tocando al otro nifo o alcanzando
o o agarrando el juguete.

:§ g De 8 g Participa en juegos sencillos de imitacién, como hacer sonidos similares
O] 18 meses o correr detrds de otro nifio. Juega junto con otros nifios con juguetes
0 o materiales similares.
0O
- % De 16 a Par.ti.cipa en juegos con otros niﬁo; turno'lnldose aveces o rgalizando

36 meses actividades conjuntas con un objgtlvo comun, como construir estructuras

de bloques o simular que comen juntos.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
» Utiliza diversas estrategias, como imitar o responder, para iniciar un juego con otros nifios.
* Participa en juegos prolongados con otros nifios con un objetivo comun.

* Participa en juegos cooperativos sencillos con otros nifios.
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@ FUNCIONAMIENTO EMOCIONAL

Objetivo é: el nifo aprende a expresar una variedad de emociones.

Expresa sentimientos de comodidad, incomodidad, disfrute, miedo,

DeOa sorpresa, enojo o infelicidad llorando, sonriendo, riendo o a haciendo

o 9 meses expresiones faciales, movimientos corporales o gestos, a menudo para
< = obtener una respuesta de un adulto conocido.
N P
D = - . . . .
0 De8a Expresa distintas emociones y modifica su expresién en funcién de las
87% 18 meses reacciones de adultos conocidos segun en el origen cultural del nifio.
oy

©

Expresa una serie de emociones, como la sorpresa, la culpa, la vergienza
o el orgullo, a partir de una conciencia cada vez mayor de sus efectos
en los demds.

De 16 a
36 meses

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
» Expresa diversas emociones mediante expresiones faciales, sonidos, gestos o palabras.

e Usa palabras para describir sentimientos o emociones que reflejon conciencia de los de otras personas.

Objetivo 7: el nifo reconoce e interpreta las emociones de los demds
con ayuda de adultos conocidos.

De 0 g Presta atencién con interés cuando los demds muestran que estdn
9 meses contentos, tristes o temerosos por sus expresiones faciales, voces
o) O acciones.
C prem—
N g De 8 o Responde a las expresiones emocionales de los demds, a menudo
(%] . s . ,
O] 18 meses compartiendo una reaccién emocional, como sonreir cuando un adulto
83% sonrie o mostrar emocién cuando otros nifios estdn emocionados.
o Muestra comprensién de algunas expresiones emocionales de los
° De 16 a >1ra comp 9y prest !
demds etiquetando las emociones, haciendo preguntas sobre ellas
36 meses .
o respondiendo de una forma no verbal adecuada.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Reconoce los sentimientos y las emociones de los demds.
* Responde a los sentimientos y emociones de los demds con el apoyo de adultos conocidos.

* Describe los sentimientos de los personajes de un libro con el apoyo de un adulto.
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Objetivo 8: el nifo demuestra atencién y preocupacién por los demds.

DeOa . o
Es posible que llore cuando otro nifo llora.
9 meses
o
= : - .
0 9 De 8 o Parece triste o preocupado cuando otro nifio llora o estd molesto.
p -
o o 18 meses Puede buscar la ayuda de un adulto u ofrecerle algo, como una manta,
P .
o0 comida o un peluche.
0T
o % De 16 a Expresa empatia hacia otros nifios o adultos que se lastimaron o estdn
36 meses llorando mostrando preocupacién y atencidn. Puede intentar consolarlos
con palabras o acciones.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
*  Muestra interés y preocupacion por los demds, incluso consuela a personas que sienten angustia.

* Responde a las necesidades de los demds e intenta ayudarlos con tareas sencillas.

(SABIA QUE...?

Todos los bebés lloran. Es normal que algunos lloren
durante cinco horas al dia o mds. Los cuidadores
nunca deben sacudirlo. Obtenga mds informacién
en dontshake.org.

Obijetivo 9: el nifio controla sus emociones con la ayuda
de adultos conocidos.

DeOa Se calma o deja de llorar cuando un adulto lo sostiene en brazos
9 meses y lo mece suavemente o le habla.
o 7 . ope
5 = Busca consuelo cuando estd angustiado y acepta que lo tranquilice
I = De8a un adulto conocido, o adopta conductas de autoconsuelo, como
03 18 meses chuparse los dedos o el pulgar para calmarse cuando estd molesto
g% 0 en situaciones nuevas.
o % Muestra un desarrollo de la capacidad para hacer frente al estrés
De16a o a emociones fuertes utilizando distintas estrategias, como agarrar
36 meses un juguete o una manta habituales o buscar el contacto con un

adulto conocido.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
e Usa diferentes maneras de calmarse o reconfortarse cuando estd molesto.

* Responde de manera positiva al apoyo emocional de los adultos y de otros nifios.
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@ SENTIDO DE IDENTIDAD Y PERTENENCIA

Objetivo 10: el nifio demuestra conciencia sobre si mismo y sobre cémo
interactuar con los demds.

DeOa Aprende sobre si mismo explorando las manos, los pies, el cuerpo

o 9 meses y el movimiento.
cC = .
‘0 O De 8 g Experimenta con el uso de las manos y el cuerpo, de modo que descubre

— . 7 . . .
I o 18 meses nuevas capacidades y cémo el movimiento y los gestos pueden servir
| - . Ve
83% para relacionarse con los demds.
—
a % De 16 @ Muestra conciencia de sus propios pensamientos, sentimientos

36 meses y preferencias, asi como de los de los demds. Usa diferentes palabras

o sefias para referirse a si mismo y a los demds.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:

¢ Muestra conciencia de si mismo, lo que incluye su propio cuerpo, habilidades, pensamientos
y sentimientos.

*  Muestra conciencia de que los demds tienen pensamientos y sentimientos distintos de los propios.

Objetivo 11: el nino comprende algunas caracteristicas de si mismo
y de los demds.

De 0 g Escucha y responde callando, sonriendo o gorjeando cuando se lo
nombran o cuando se utiliza su nombre en una conversaciéon con un
9 meses .
o adulto conocido.
50
‘g % De8a Responde mirando o viniendo cuando se lo llama por su nombre.
= 18 meses Presta atencién cuando los demds notan lo que puede hacer.
0O
— —
oo
o De 16 a Identifica similitudes y diferencias fisicas evidentes entre si mismo y los
36 meses demds. Compara sus caracteristicas con las de los demds.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
* Reconoce su nombre.
« Identifica algunas de sus caracteristicas fisicas, como el color del pelo, la edad, el sexo o la altura.

* Reconoce algunas similitudes y diferencias entre si mismo y los demds.
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Objetivo 12: el nino demuestra confianza en sus capacidades mediante
las relaciones con los demds.

DeOa Participa en interacciones sociales bilaterales mediante expresiones
9 meses faciales, sonidos, gestos y respuestas a las acciones de los demds.
e} . -
S > De 8 o Expresa deseos y preferencias. Busca llamar la atencién del adulto sobre
‘5 = objetos de interés o nuevas habilidades fisicas y presta atencion a las
& O 18 meses
= respuestas del adulto.
(o))
00 Contribuye con sus propias ideas, capacidades y habilidades a las
a % De 16 a actividades y experiencias con adultos y otros nifios. Es posible que llame
36 meses la atencién sobre nuevas capacidades y habilidades o que intente hacer

cosas por si mismo, como ponerse el abrigo o servir jugo de una
jarra pequeia.

Indicadores de desarrollo de habilidades
a los 36 meses:

¢ Muestra confianza en sus habilidades
cada vez mayores.

*  Muestra a los demds lo que puede hacer.

Objetivo 13: el nifo desarrolla un sentido de pertenencia mediante
las relaciones con los demds.

De 0 g Muestra conciencia acerca de rutinas conocidas mediante distintas
0 meses conductas, como abrir la boca para alimentarse o levantar los brazos
ko) para que lo levanten.
C pue—
NC) g De 8 g Anticipa rutinas o actividades conocidas, como ponerse los zapatos
(%] .
[ 18 meses cuando es hora de salir o esperar a sus padres cuando es hora de volver
o9 a cosa.
0O
—_
oo Se refiere a experiencias y acontecimientos personales o familiares
© De16a aexp Y . persor
que ocurrieron en un pasado reciente, como la visita de un abuelo
36 meses . ..
o una celebracién familiar.

Indicadores de desarrollo de habilidades a los 36 meses:
» Se identifica como miembro de una familia.
» Se sefiala o nombra a si mismo y a otras personas conocidas, como en fotos o dibujos.

* Habla de familiares, personas conocidas o amigos que no estdn presentes.
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Area 1:

ENFOQUES DEL APRENDIZAJE

SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ AUTORREGULACION EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Objetivo 1. El nifio controla sus sentimientos y emociones con la ayuda de adultos
conocidos.

Objetivo 2. El nifio controla sus acciones y su conducta con la ayuda de adultos
conocidos.

@ AUTORREGULACION COGNITIVA (FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO)
Objetivo 3. El nifilo se mantiene atento y enfocado con ayuda.

Objetivo 4. El nino desarrolla la capacidad de demostrar persistencia en las acciones
y la conducta.

Obijetivo 5. El nifio demuestra la capacidad de ser flexible en las acciones y la conducta.

@ INICIATIVAYY CURIOSIDAD

Objetivo 6. El nifio demuestra una iniciativa emergente en las interacciones, las experiencias
y las exploraciones.

Objetivo 7. El nifio demuestra interés y curiosidad sobre los objetos, los materiales
o los eventos.

@ CREATIVIDAD

Objetivo 8. El nifio utiliza la creatividad para mejorar la comprension y el aprendizaje.

Objetivo 9. El nifio demuestra imaginacién cuando juega e interactda con los demds.
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Area 2:

DESARROLLO FiSICO

SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ PERCEPCION

Objetivo 1. El nifio usa la informacién perceptiva para comprender objetos,
experiencias e interacciones.

Objetivo 2. El nifio usa la informacién perceptiva para dirigir sus acciones,
experiencias e interacciones.

@ MOTRICIDAD GRUESA

Objetivo 3. El niflo demuestra un uso eficaz y eficiente de los musculos grandes
para el movimiento y la posicién.

Objetivo 4. El nifio demuestra un uso eficaz y eficiente de los mUsculos grandes
para explorar el entorno.

Objetivo 5. El nifio usa la informacién sensorial y la conciencia corporal para
comprender cdmo se relaciona su cuerpo con el entorno.

@ MOTRICIDAD FINA
Objetivo 6. El nifio coordina los movimientos de manos y ojos para realizar acciones.
Objetivo 7. El nifio usa las manos para la exploracion, el juego y las rutinas diarias.

Objetivo 8. El nifio adapta su alcance para agarrar y usar herramientas.

SALUD, SEGURIDAD Y NUTRICION

Objetivo 9. El nifo demuestra conductas saludables con una independencia cada vez
mayor como parte de las rutinas diarias.

Objetivo 10. El nifo emplea conductas seguras con el apoyo de los adultos.

Objetivo 11. El nino muestra cada vez mds interés por adoptar hdbitos alimentarios
saludables y por elegir alimentos nutritivos.
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Area 3:

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ ATENCION Y COMPRENSION

Objetivo 1. el nifio presta atencién, comprende y responde a la comunicacion y al lenguaje
de los demds.

Objetivo 2. el nifio aprende de las experiencias de comunicacion y lenguaje con los demds.

@ COMUNICACION Y HABLA

Objetivo 3. el nino comunica sus necesidades y deseos de forma no verbal y mediante
el lenguagije.

Objetivo 4. el nifio inicia la comunicacién no verbal y el lenguaje para aprender y obtener
informacion.

Objetivo 5. el nifio utiliza un lenguaje cada vez mds complejo en la conversacién con los demds.

Objetivo 6. el nifio utiliza la comunicacién no verbal y el lenguaje para interactuar con los demds.

@ VOCABULARIO

Objetivo 7. el nino comprende cada vez mds palabras utilizadas en la comunicacion
con los demds.

Obijetivo 8. el nino utiliza cada vez mds palabras en la comunicacién y conversaciones
con los demds.

@ ALFABETIZACION EMERGENTE

Obijetivo 9. el nifio presta atencidn, repite y utiliza algunas rimas, frases o refranes
de cuentos o canciones.

Objetivo 10. el nifio manipula libros y los relaciona con sus historias o informacion.
Obijetivo 11. El nifio reconoce dibujos y algunos simbolos, seiias o palabras.
Objetivo 12. el nifio comprende el significado de las imdgenes y los cuentos.

Objetivo 13. el nifio hace marcas y las utiliza para representar objetos o acciones.
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Area 4:

COGNICION

SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ EXPLORACION Y DESCUBRIMIENTO

Objetivo 1. el nifio explora activamente a las personas y los objetos para comprenderse
a si mismo, a los demds y a los objetos.

Obijetivo 2. El nifo utiliza su comprensién de las relaciones causales para actuar sobre
el entorno social y fisico.

@ MEMORIA

Obijetivo 3. el nifo reconoce las diferencias entre personas, objetos, acciones o acontecimientos
conocidos y desconocidos.

Objetivo 4. el nifio reconoce la estabilidad de las personas y los objetos de su entorno.
Obijetivo 5. el nifo utiliza los recuerdos como base para acciones y pensamientos mds
complejos.

@ RAZONAMIENTO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS
Obijetivo 6. el nifio aprende a utilizar distintas estrategias para resolver problemas.

Objetivo 7. el nifio utiliza el razonamiento y la planificacién anticipada para resolver problemas.

@ PENSAMIENTO MATEMATICO
Objetivo 8. El nino desarrolla el sentido del nimero y de la cantidad.

Objetivo 9. el nifio utiliza la conciencia espacial para comprender los objetos y su movimiento
en el espacio.

Objetivo 10. el nifio desarrolla el sentido del nUmero y de la cantidad.

@ IMITACION, REPRESENTACION SIMBOLICA Y JUEGO
Objetivo 11. El nifio observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones y conductas.
Objetivo 12. el nifio utiliza objetos o simbolos para representar otra cosa.

Objetivo 13. El nifio usa el juego de simulacién para aumentar su comprensién de la cultura,
el entorno y las experiencias.
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Area 5:

DESARROLLO SOCIAL
Y EMOCIONAL

SUBAREAS Y OBJETIVOS

@ RELACIONES CON ADULTOS

Objetivo 1. el nifio desarrolla expectativas de interacciones positivas constantes mediante
relaciones seguras con adultos conocidos.

Objetivo 2. el nifo utiliza expectativas que aprendidé a partir de experiencias repetidas en
las relaciones principales para desarrollar vinculos con otros adultos.

Objetivo 3. el niflo aprende que los adultos son un recurso para satisfacer sus necesidades.

@ RELACIONES CON NINOS
Obijetivo 4. el nifilo demuestra interés por otros nifios e interactua y desarrolla vinculos con ellos.
Objetivo 5. el nifo imita a otros nifios y juega con ellos.
FUNCIONAMIENTO EMOCIONAL
Objetivo 6. el nino aprende a expresar una variedad de emociones.

Objetivo 7. el nifio reconoce e interpreta las emociones de los demds con ayuda de adultos
conocidos.

Objetivo 8. el nifo demuestra atencién y preocupaciéon por los demds.

Objetivo 9. el nifio controla sus emociones con la ayuda de adultos conocidos.

@ SENTIDO DE IDENTIDAD Y PERTENENCIA
Obijetivo 10. El nifio demuestra conciencia sobre si mismo y sobre cémo interactuar con los demds.
Obijetivo 11. el nifio comprende algunas caracteristicas de si mismo y de los demds.

Objetivo 12. el nifio demuestra confianza en sus capacidades mediante las relaciones con
los demds.

Objetivo 13. El nifio desarrolla un sentido de pertenencia mediante las relaciones con los demds.
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COMPARACION DE AREAS ENTRE ESTOS ESTANDARES:

*Estdndares de aprendizaje temprano de Utah para nifios desde el nacimiento hasta los 3 aios

*Marco de Head Start sobre los resultados del aprendizaje temprano

*Estdndares estatales bdsicos de Utah para el aprendizaje temprano de 3 a 5 afios

Estandares de aprendizaje
temprano de Utah para niiios
desde el nacimiento hasta
los 3 afios (2025)

Marco de Head Start sobre
los resultados del aprendizaje
temprano de nifios pequeiios

Estdndares estatales bdsicos
de Utah para el aprendizaje
temprano de 3 a 5 aifos

Enfoques del aprendizaje

Enfoques del aprendizaje

Practicas de aprendizaje
permanente

Lenguaje y alfabetizacién

Lenguaje y comunicacion

Lengua y Literatura Inglesas

Bellas Artes

Desarrollo fisico

Desarrollo perceptivo,
motor Yy fisico

Educacioén para la Salud

Educacién Fisica

Cognicién

Cognicién

Matemdaticas

Ciencia

Desarrollo social y emocional

Desarrollo social y emocional

Ciencias Sociales






